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evgili Yol Arkadagsim,

Suan bu satirlar: okurken aklin-
dan gegenleri tabmin edebiliyo-
rum: “Acaba dogru karar mi veriyo-
rum?’, “Ya eskisi gibi olamazsam?’,
“Korkularimz yenebilecek miyim?”.

Her bir duygunu anliyor, bissediyor
ve paylaswyorum. Ciinki bu sadece
bir ameliyat degil, hayatinda yep-
yeni bir sayfa agma cesareti. Ve bu
cesavetin igin seni tim kalbimle
kutluyorum.

Yillarcafazlakilolarla, belkide buna
ba glz saglik sorunla-

rzyla mirica-

dele ettin.
Belki
dene-
medi-

gin diyet, baglamadigin egzersiz
programsz kalmad..

Hayatinin her alanina yayilan bu
yitkiin, ne kadar agwr oldugunu iyi
biliyorum. Iste tam da bu yiizden,
biz buradayiz. Senin gibi nice hasta-
mazin yiiztindeki umut dolu giiliim-
semelere sabit olduk ve simdi sira
sende.

Elinizdeki bu kitapcik, sana sadece
bilimsel bilgiler sunmakla kalmaya-
cak. Ayni zamanda, bu yolculukta
karsilasabilecegin ber duruma kars:
seni bazirlayacak, olast endiselerini
giderecek ve her adimda yaninda
oldugumuzu hissettivecek bir rebber
olacak. Burada sadece “riskler:”
degil, bu riskleri nasil yonetecedi-
mizi, sana nasil destek olacagimizi

da titm agikligryla bulacaksin.

Unutma, bu yola birlikte cikiyoruz.
Senin yanindayim, tim ekibimle
biviikte. Kalbim seninle. Giiciinid
hatirla, inancini kaybetme.
Birlikte Basarabiliriz!

Sevgi ve sifa dileklerimle,

Dog¢. Dr. Mehmet Kaplan

AntepDiyaBezite
Klinik Yoneticisi
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GUVENLIGINIZ BIZIM ICIN DEGERLI:
EKIBINIZLE TANISIN

“Bu Blytik Degisimde Asla Yalniz Degilsin: Kocaman Bir
Ekip Arkanda!”
Hayatinin en onemli kararlarindan birini alirken, seni bu
surecte destekleyecek, her adimda yaninda olacak gugld
ve deneyimli bir ekiple tanismani istedik. Biz, sadece dok-
torlar ve hemsirelerden ibaret degiliz; senin saglgin ve
mutlulugun icin bir araya gelmis, sana inanan bir aileyiz.

T
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Genisletilmis Guven Cemberimiz:
Senin I¢in Bir Aradayiz

bezite ve metabolik cer-
rahi, birgok uzmanlik
alaninin bir araya gelme-
sini gerektiren, hassas ve
kapsamli bir sUrectir. Senin
sagligin ve guvenligin bizim

g Ameliyat oncesi

detayli  degerlendirmenizi
yapar,ameliyat sirasive son-
rasi konforunuz ve guvenligi-
nizicintumkontrollerisaglar-
lar. Gozun arkada kalmasin!

Anestezi ve
Reanimasyon
Uzmanlari:

Kardiyoloji Uzmanlari:
Kalbinizin
" J\' w hazir oldu-
gundan
tetkikleriyapar,ameliyatson-
rasi kalbinizin sagligini takip

ameliyata
emin olmak i¢in gerekli tim
ederler.
Dahiliye (I¢c Hastaliklari)

Uzmanlari:
E!éi yandas hasta-
liklarinizi ame-
liyat oncesi kontrol altina alir,
sonrasinda metabolik iyiles-
meni takip ederler.

Diyabet, hiper-
tansiyon gibi

Icin her seyden onemli. Bu
nedenle, ameliyat dncesi ve
sonrasi donemde, alaninda
uzman doktorlarimizla guglu
bir ig birligi icindeyiz:

Gogus Hastaliklari

Uzmanlari:
(==} Uyku apnesi veya
astim gibi  solu-

numla ilgili durum-
larin varsa, akciger sagligini
en ust duzeyde tutmak icin
bizimle caligirlar.

Gastroenteroloji Uzmanlari:
Sindirim sisteminle
ilgili her tlrlG detayi
ameliyat oncesi ve
sonrasl degerlen-
dirir, ameliyat sonrasi olu-
sabilecek bazi durumlarda
(Ulsergibi) endoskopikolarak
destek saglarlar.

Endokrinoloji Uzmanlari:
Hormonal denge ve diya-
bet yonetimi konu-

— sunda ameliyat

- éncesi ve sonrasl

cok degerli des-

tekler sunarlar.

Ozellikle diyabetin iyilesme

sUrecini  yakindan  takip
ederler.
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KARAR SURECI: NEDEN VE NASIL?
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Yeni Bir Baslangica Dogru ilk Adim:
Karar Sureci

Sevgili hastam, obezite
sadece estetik bir kaygi
degil, modern dunyanin en
yaygin ve karmasik saglik
sorunlarindan biridir [1].

Vucutta asiri ve anormal
yag birikmesiyle ortaya
cikan bu kronik durum, ne
yazik ki basta kalp hastalik-
lari, diyabet, hipertansiyon,
eklem rahatsizliklari olmak
Uzere pek cok hastaligl da
beraberinde getirir. Daha
da onemlisi, hayat kaliteni,

ozguvenini ve gelecege
dair umutlarini derinden
etkileyebillir.

Pek cok kisi icin diyet ve
egzersizle kilo vermek cok
zorlu bir mdcadele olabi-
lir. Iste tam da bu noktada,
bilimsel olarak kanitianmis
ve uzun vadeli basari oran-
lari yUksek olan obezite ve
metabolik cerrahi devreye
girer. Bu ameliyatlar, sana
yeni bir baslangi¢ icin en
guclu araci sunar.

Peki, Bu Ameliyatlar Kimler icin Uygun?

Bu ameliyatlar herkes icin uygun degildir. Saglik ve basarili
bir ameliyat icin belli bash kritik kriterleri vardir. Bu kriterler,
uluslararasi tip kilavuzlari tarafindan belirlenmistir ve dok-
tor tarafindan detaylica degerlendirilir:

o Viicut Kitle indeksi (VKI) 40 ve tzeri olanlar (morbid
obezite kategorisi) [2].

e VKI 35-39.9 arasinda olup Tip 2 diyabet, yiiksek tansi-
yon, uyku apnesi, eklem sorunlari gibi obeziteye bagii
ciddi yandag hastaliklari olanlar [2].

 VKI 30-34.9 arasinda olup Tip 2 diyabeti diyet ve ilac
gibi diger tedavi yontemleriyle yeterince kontrol altina
alinamayanlar icin metabolik cerrahi secenegi deger-
lendirilebilir [3].
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Vicut Kitle indeksi (VKI) Rehberi:
Neredeyim?

en0-ama | v o orario ot
e50-285 | oo ()| ot g
Acil tibbi mudahale ge-

Amacimiz Sadece Zayiflamak Degil:
Yeni, Saghkh ve Kalltell Bir Yasam

saglamaktir [4].

" | E . Hayat kaliteni

nutma, bu ameliyat- 42
larin temel amaci 4
" e -
sadece tartida aza- - & artirmak, daha

lan rakamlar degil. © g L cneriik, daha aktif

Asil hedefimiz FS?  ve daha mutlu bir
) yasam slrmene
olanak tani-

mak en buyudk
hedefimiz.

« Obeziteye bagh
_ geligen yandas
, hastalik-

larin (diyabet,
hipertansiyon,
kolesterol  yuksekligi, @
uyku apnesi, eklem
agrilari, infertilite) |
lyilesmesini veya kont- |
rol altina alinmasini

 BUu ame- N
liyat, sana
saglikh ve uzun bir
yasam icin  kapl
aralayacak.
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2. BOLUM: YOL HARITANIZI
ANLAMAK
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SIZE OZEL YOLCULUK:
CERRAHI YONTEMLERI TANIYALIM

Hangi Ameliyat?

Sevgili Yol Arkadasim,

Obezite ve metabolik cerrahide farkli yontemler bulu-
nur. Her b|r|n|n kendine 0zgu calisma prensipleri,

§ . avantajlari ve dezavantaijlari vardir. onl
< ,J b Hangi ydntemin senin icin en ,g_i\ i

uygun ve guvenli olduguna, dok— o
torun; detayli muayenelerin, , ﬁ/f
. tetkiklerin ve saglik gec- 4 "
N\ \ misin 1s1Iginda, seninle _
' ~ y birlikte karar
“ ) verecek-4
: fir.
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1. TUI? MiDl; AMELiYATI
(MIDE KUCULTME)

@& BuAmeliyat Nasil
Yapihr?

Bu ameliyatta midenin
yaklasik %80'lik kismi (fun-
dus ve korpus denilen genis
hacimli kismi) cerrahi ola-
rak cikarilir. Geriye kalan
mide, ince uzun, muz veyad
tap seklinde bir hacim alir

[5].

& NasilCalisir? (Sana
Nasil Yardim Eder?)

*Porsiyon Kontroli: Miden
kGg¢uldugu igin, cok daha
az yiyecekle doyarsin. Yani
porsiyonlarin otomatik

olarak kaguldr.

Aclik Hissinde Azalma:
Aclik hormonu olarak bili-
nen Ghrelin'i Greten midenin
buayuk bir kismi c¢ikarildigl
Icin, ameliyat sonrasi aclik
hissin onemli dlgude azalir.
Bu, diyet yapmayi ¢cok daha
kolay hale getirir.

& Artilari;

» Teknik olarak diger yontem-
lere gore daha az karmasik
bir ameliyattir (bagirsakla-
rn yapisinda bir degisiklik
olmaz).

e« Vitamin ve mineral
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emiliminde Gastrik Bypass’a
gore genellikle daha az sorun
yasanir.

« Midenin dogal bosalma
mekanizmasi korunur.

« Genellikle kilo kaybi hizli ve
etkilidir.

& Eksileri

« Midenin ¢ikarilan kismi geri
alinamaz, yani ameliyat geri

donusumsuzdur.

« YUksek refli (mide yan-
masi) riski olan kisilerde
mevcut reflayl artirabilir
veya yeni refll sikayetle-
rine yol acabilir. Bu durumu
ameliyat 6ncesi doktorunla
mutlaka konusmalisin.

« Bazl hastalarda uzun
vadede yeterli kilo kaybi
saglanamayabilir veya kilo
geri alimi gorulebilir.

2. GASTRIK BYPASS

Gastrik Bypass, ozellikle Tip 2 diyabeti olan hastalar icin gok
etkili bir yontemdir. Midenin kucultidlmesi ve ince bagirsa-
gin bir kisminin yonunun degistiriimesi prensibiyle calisir.
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A- Roux-en-Y Gastrik Bypass
(Klasik Gastrik Bypass)

Bu Ameliyat Nasil Yapilir?

Midenin ust kismindan, bir
yumurta  buyukldgunde,
yaklasik %5’lik bir bolum ayri-
larak kGguk bir mide kesesi
olusturulur. Ince bagirsak __
belli bir mesafeden =
kesilerek  bu #
kGcUk mideye £
badlanir.f @
Bagirsaklarin (i
diger ucu da |
daha alt bir’
seviyeden tek-
rar ince bairsaga
baglanir. Boylece
gidalar once bu pga
kGguk mideye, A 'S
oradan da ince "‘ »
bagirsagin ilk kis- &FK
mMinN| “bypass”
ederek yani atlayarak
dogrudan ince bagirsagin
ilerisine ulasir [6].

Nasil Calisir? (Sana Nasil
Yardim Eder?)

T Porsiyon Kontroll:
Olusturulan mide hacmi
cok kdcuktlr, bu da porsi-
yon kontrolinu maksimuma
cikarir.

& Emilim Kisitlamasit:
Yiyecekler ince bagirsa-
gin bir kismini bypass ettigi
Icin, besinlerin emilimi belirli
olcude azalir.

T Hormonal Degisim:
Bagirsak hormonlarinda ¢cok
guclu ve olumlu degisiklikler
meydana gelir. Bu, doygun-
- luk hissini artirir ve ozellikle
Tip 2 diyabetin kont-
= rolunde inaniimaz
derecede etkilidir.
| Kan sekerini hizla
duzenleyebilir [8].

W Artilarr:

@& Tip 2 diya-
bet Uzerinde en
guclu ve hizli iyi-
lestirici etkisi
olan ameliyat-
tir. Diyabetin
duzelme oranliari
cok yuksektir.

- Ciddi refld
problemi olan has-

talar icin TUp Mideye gore
daha uygun Dbir secenek
olabilir.

@& Genellikle Tup Mideye
gore daha fazla ve daha
kalici kilo kaybi saglar.

& Eksileri:

T Teknik olarak Tup
Mideye gore daha karma-
sik bir ameliyattir, iki adet
bagirsak birlesimi (anasto-
moz) yapllr.

7 Omur boyu vitamin
ve mineradl takviyeleri daha
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sikl ve duzenli kullaniimahdir
(B12, demir, D vitamini eksik-
ligi riski daha yuksektir).

& “Dumping Sendromu”
riski TUp Mideye gore daha

fazladir (6zellikle sekerli
ve vyagll gidalara karsi
hassasiyet).

@& Ameliyatin geri donu-
sumu ¢ok zordur.

B - Mini Gastrik Bypass (Tek Anastomozlu
Gastrik Bypass - OAGB)

Bu Ameliyat Nasil Yapilir?

Mideden uzun, dar bir tlp
olusturulur. Ince bagdirsak, tek
bir baglanti (anastomoz) ile
bu mide tUpune bag-
lanir. Roux-en-Y’'deki
gibi ikinci bir baglanti
yvapilmaz [13].

Nasil Calisir? (Sana Nasil
Yardim Eder?)

Kontrolu: |
Olusturulan | 4
mide posu | §
h ac mil¥
kGguktur. 1
@ Emilim \\
Kisitlamasi: ¥
Ince bagirsa-
gin daha uzun bir
kismi bypass edildigi i¢in
emilimde daha fazla kisit-
lama saglar.

@ Porsiyon ,

@& Hormonal Degisim:
Diyabet kontrolu Uzerinde
gucld hormonal etkileri
vardir.

¥ Artilar::

& Teknik olarak Roux-en-Y
Gastrik Bypass'tan daha
basittir (tek anastomoz).

& Tip 2
diyabetin
tedavisinde
oldukca etki-
lidir ve kilo
kaybi basarisi
yuksektir.

@& Ameliyat
suresi genellikle
daha kisadir.

& Eksileri:

@& Safrareflisu riski

A\ teorik olarak Roux-
\ en-Y'ye gore biraz
" daha  yuksektir

(tek baglanti nedeniyle).

B
-
,_“
o

i

|
.L
(=]
T - _l|
| = g
o = _ J_
- y
s
A _,

@& Vitamin ve mineral takvi-
yeleri omur boyu ve dikkatli
kullaniimalhdir.

@& Dumping Sendromu riski
mevcuttur.
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3. TRANSIT BIPARTISYON

Transit Bipartisyon (TB),
Ozellikle Tip 2 diyabet ve
metabolik sendrom teda-
visinde etkili olan, modern
bir yontemdir. Bu yontemde
mide hacmi kagultulur ve
ince bagirsaklarin bir kismi
yeniden duzenlenerek,

gidalarin hem dogal yol-
dan hem de yeni bir yoldan
llerlemesi saglanir. Bu, 0zel-
likle diyabet kontrolUinu
hedeflerken, besin emilimini
tamamen  kisitlamadan
guclu metabolik avantajlar
saglamayi amaglar.

A. Loop (Tek Anastomozlu) Transit Bipar-
tisyon Ameliyati

Bu Ameliyat Nasil Yapilir?

Bu yontemde oncelikle mide

tp mide gibi kucultaldr. |
Ardindan ince bagirsa- ==
gin son kismindan ek
bir parca alinarak
tup mideye tek
bir noktadan
(loop sek- |
linde) baglanir. |5
Boylece gida- ¥
larin bir kismi
dogal yoldan
onikiparmak

bagirsagina

giderken, birn,.
kismi da yeni |- A
olusturulan bu \{\e—A
baglantidan ince {4
bagirsaga ulasir & 3

9] w‘

Nasil Calisir? (Sana Nasil
Yardim Eder?)

& Porsiyon Kontroli: Tup
mide gibi mide hacmini

a

Savfa 14

| | |

- S ———
- '*--‘—,,;ﬂ"’

\'.

kuculterek
azaltir.

porsiyonlari

& Hormonal ve
Metabolik
Etki: Gidalarin
\ INnce bagir-
sagin  son
Kismina
daha erken
Y ulasmasi,
diyabet Uze-
rinde ¢cok guclu
) hormonal
& degisiklik-
leri tetikler.
Bagirsak
J hormon-
lari (GLP-1
gibi) daha

) fazla salgilanir, bu
= dainsulin hassasi-
yetini artirir ve kan
sekerini dlzenler.

¥ Artilar::

& Tip 2 diyabetin kontro-
linde cok etkilidir.

—

. <\

o E—

i
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& Besin emilimi Gastrik
Bypass'a gore daha az bozu-
lur, bu da vitamin eksikligi
riskini bir miktar azaltir.

& Tek anastomozlu oldugu
Icin teknik olarak Roux-en-Y
TB'ye gore daha basittir.

& Endoskopik olarak bagir-
sagin ulasilabilirligi nispeten
daha iyidir.

& Eksileri:

& Loop baglantisi nedeniyle
safra reflist (mideye safra
kagisi) riski cok az da olsa
teorik olarak mevcuttur.

& Teknik olarak tUp mide-
den daha karmasiktir.

& Vitamin takviyesi yine de
omur boyu gereklidir.

B. Diverted (Cift Anastomozlu Roux-en-Y
Transit Bipartisyon)

Bu Ameliyat Nasil Yapilir?
Bu yontem de mideyi tlp
mide gibi “

gin yeniden duzenlenmesi,
Roux-en-Y Gastrik Bypass'a

benzer sekilde, bagirsakla- | i

rin iki farkl noktadan
(cift anastomoz)
baglanmasiyla
yapilr. Bu, safra ve
pankreas sivila-
rnnin gidalarla |
daha ileri §
bir noktada
kKarisma -
sini  saglar ¢
ve metabolik

etkiyi  opti- [ =¢
mize eder [10]. &

Nasil Caligir?
(Ssana Nasil Yardim Eder?)
& Porsiyon Kontroli: Tup
mide gibi mide hacmini
kagaltar.

-t

kcultmekle \
baslar. Ancak ince bagirsa-

& Hormonal ve Metabolik
Etki: Gidanin bagirsaklar-

daki akigini optimize
) ederek, diya-
bet kontrolUnde
guclu hormonal
ve metabolik etki-
ler yaratir.

¥ Artilar:

@& Tip 2diyabet teda-
“ . Visinde yuksek
lbasari oran-

Iorlna
Tl

sahiptir.

v & Ince
pﬁ bagirsak

reorga-
nizasyonu

sayesinde safra ref-
IGsU riski Loop TB'ye
gore daha dusuktur.

& Besin emilimindeki degi-
siklikler dengeli oldugu icin
vitamin eksikligi riski Gastrik
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Bypass'tan daha  dUslk g ameliyat suresi  diger

olabilir. yontemlere gore daha uzun

@ Eksileri (Dezavantajlari). olabilir.

& Teknikolarak en karmasik
ameliyatlardan biridir (bir-
den fazla bagirsak birlesimi).

& Vitamin takviyesi omur
boyu gereklidir.

Bir Bakista Ameliyat Yontemleri:
Hangisi Sana Uygun?

Ozellik / Roux-en-Y |Mini Gast- :?tOBF; T;?_n— Diverted
Ameliyat |Tup Mide |Gastrik By-|rik Bypass |.. P (Roux-
Tipi pass (OAGB) tisyon en-Y TB)
(OATB)

Hacim Ki- [Hacim Ki-

Ana Meka- Hacim Ki- |[sitlamasi + |sitlamasi + |Hacim Ki- |Hacim Ki-
: sitlamasi + [Emilim Ki- |[Emilim Ki- |sitlamasi + |sitlamasi +
nizma
Hormonal |[sitlamasi + |sitlamasi + [Hormonal |Hormonal

Hormonal |Hormonal
Ort. Kilo
Kaybi (%) |, ~n_ o AL
(Fazla Ki- %60-70 %65-75
lonun)
Tip 2 Diya- | . (o, nn.
bet lyileg- yi (%60

70)
me Orani
Reflii Uze- |Artirabilir/ ReflUi riski  |Safra refll-
rine Etki Dedismez artabilir sU riski var
Teknik Zor- Yuksek Yuksek
luk
A(peh.yat Uzun Uzun
Suresi
Vitamin
Eksikligi Yuksek Yuksek
Riski
Dumping
Sendromu Yuksek Yuksek
Riski
Geri Donu- |Geri DOnuU- .
stmiiliik (;ok Zor Cok Zor Kismi Cok Zor
Ic Fitik Ris- Var (DU- |vVar (DU- |var (Du- |Vvar (Du-
Ki (k) suk) Uk Uk
Endosko- Azls (By—. cor (By—.
: : pass edilen|pdadss edilen
pik Takip
. kisma ula- |kisma ula-

Kolayligi

silmaz) silmaz)
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hem de tehlikelerini bilmek
¢cok oOnemlidir. Doktorun
Mehmet Kaplan, bu tabloyu
seninle birlikte dederlendi-
recek ve sana en uygun yolu
gosterecektir.

evgili yol arkadasim,
hangi ameliyatin senin
ICIn en 1yl secenek oldu-
guna karar verirken; hem
guzelliklerini hem de zor-
luklarini, hem yararlarini

\ /.
W~
=

=. &
CA LA

Savfa 17
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. BOLUM: YENI

HAYATINIZIN GETIRILERI

\

AZANDIRACAKLARI:
BiR BASLANGIG

ili yol arkadasim,
ezite ve metabolik
ihi, sadece bir ameli-

l |
.
£

4

ce
yatidegil, hayatinda kékl(i
e paha bicilmez olumliu

isiklikler  yaratacak

bir dénim noktasidir.SBu
ameliyatin sana kazadh-
diracaklari, seni dahe

saglikli, mutlu, aktif ve el
énemlisi 6zglir bir hayate
tasiyacaktir. :

Sayfa 18
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1. Onemli ve Kalic1 Kilo
Kaybi: Hafif ve Ozgur Bir
Beden

& Hayalin Gergek Oluyor:
Hastalarin cogu, fazla kilo-
larinin %60-80’ini ilk 12-18
ay icinde kaybeder ve bu
kiloyu uzun vyillar basariyla
koruyabilirler [7]. DUstinsene,
bu, yillardir tasidigin yakdn
bayUk bir kismindan kurtul-
mak demek!

& Sana Katkisi: Daha hafif
bir beden demek, hareket
etme ozgurlugu demek. Artik
merdiven ¢cikmak, kosmak,
dans etmek yorucu degil,
keyifli hale gelecek. Aynaya
baktiginda gorecegin yeni
sen, sana bambaska bir
ozguven katacak.

2.  Obeziteye Bagl
Hastaliklarin Iylle§me5|
veya Kontrolu: Illaglara
Veda Zamani

Obezitenin neden oldugu
pek cok yandas hasta-
ik, ameliyat sonrasi buyuk
Olcude iyilesir veya muci-
zevi bir sekilde tamamen
ortadan  kalkabilir. llag
bagimliligin azalacak, haya-
tin kolaylasacak:

, & Tip 2 Diyabet:

% Belki de en dra-
. matik  iyilesme
burada yasanir!
Ameliyat sonrasi ¢ok kisa
strede (bazen ameliyattan

hemen sonra bile) kan sekeri
seviyelerin duzelir, Insu-
lin veya diyabet ilaglarina
olan ihtiyacin azalir veya
tamamen ortadan kalkabi-
lir. Diyabetin iyilesme orani
%60-80’lere ulasabilir [8].
Buna inanmak zor gelebilir,
ama bilim kanithyor!

& Yuksek Tansiyon
(Hipertansiyon): Tansiyon

llacglarina  olan
v,

bagimliligin

azalir veya tan-
siyonun normal seviyelere
donebillir.

& Uyku Apnesi:

Kilo kaybl ile bir-

likte uyku apnesi

° semptomlari buyuk

olctde duzelir, bazi durum-

larda CPAP cihazi kullanma

ihtiyacin ortadan kalkabilir.

Artik deliksiz, kaliteli bir uyku
cekeceksin!

& Eklem Agrilari: Diz, bel
= ve kalca eklem-
lerindeki asiri yuk

azalir, kronik agri-

larin onemli olgude

hafifler. Merdiven
clkmak, yuruamek,
egilmek artik bir kabus
olmayacak.

& Kolesterol ve Trigliserit:
= an yCIg—

F&;}‘Q$) larinda

duzelme
gorulur,
kolesterol

llaclarina  olan
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iIhtiyacin azalabilir. azalabilir.
Infertilite (Kisirlik):
Obeziteye bagli hormonal
duzensizlikler
dlzeldigi icin
ureme potan-
siyelin artabilir,
hamile kalma
sansin yukselebilir. Bircok
cift bu sayede bebek sahibi
olma mutlulugunu yasar.

3. Yasam Kalitesinde
Artis: Hayata

Koklu
Yeniden Sariimak

Daha enerjik, daha

hareketli ve daha aktif bir
yasama kavusursun. Artik
hobilerine vakit ayirabilir,
dogayla ic ice olabilirsin.

Sosyal ya (C
~~°_@QWO;

- '\ guzelle§ecek

ve benlik saygin yukselir.
Yeni arkadasliklar kurmak,
etkinliklere katilmak senin
Icin cok daha kolay olacak.

Depresyon, anksiyete
gibi obeziteye eslik eden
psikolojik sorunlarda éneml
iyilesmeler  goéralar  [9].
Cunku beden iyilestikce, ruh
da iyilesir.

Genel saglik algin, mut-
luluk ddzeyin ve en 6nemlisi
yasam suresi beklentin artar
9],

Artik toplu tasimada
rahatca seyahat edebilir,
tiyatro koltuguna sigabilir,
cocuklarinla veya torun-
larinla rahatca oyun

oynayabilirsin. Hayatindaki
kGglUcuk detaylar Dbile
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CERRAHINIZIN KALBINDEN

ariatrik ve metabolik cerrahi,
sadece bir t1bbiislem degildir; bir
hayatin yeniden dogusuna eslik
etmektiv. Bir cerrab icin her ameliyat,
sadece bir operasyon degil, bir insanin
umutlarina, korkularina, gelece-
gine dokunma sorumlulugudur.

Her hasta salona girerken, yaninda
sadece t1bbi bir dosya tasimaz; yillarin
miicadelesini, basar: hayallerini, ailesi-
nin duasini, cocuklarinin gozlerindeki
umudu getiriv. Bir cervah bunlarin
hepsinin farkindadwyr. Bu yiizden her

ameliyata  girerken

kalbinde

bir soz tasir:

sessiz

“bana  giive-
nenlere layik

»

olmaliyim.

Ancak  tp,

insana dair

i

oldugu icin  her zaman mutlak
degildiv. Bazen istenmeyen kompli-
kasyonlar gelisebilir, bazen ber sey
dogru yapilsa bile sonuclar bek-
lenenden farkls olabilir. Iste o an,
kimse gormese de cervabwn icinde firts-
nalar kopar. Ciinkii bir komplikasyon,
sadece t1bbi bir durum degildir; cerrab
icin cogu zaman uykusuz geceler, derin
diisiinceler ve vicdanin en hassas terazi-
sinde yapilan hesaplasmalar demektir.

Bu anlarda cervabh; kendini, bil-
gilerini  ve  emegini  sorgular.
“Daba ne yapabilirdim?”
“Nasil  daba  iyi  olabilirim?”

Bu ig¢ ses, bikkinlik degil, sorumlulu-

gun ve insan sevgisinin en saf hilidir.

Cervabin  kalbi, hastaswyla birlikte
atar. Sevinglerde sessizce giiliimser,
zor anlarda ise yiireginin agwrlifing
kimseye belli etmeden tasir. Ciinki
bilir ki, hem iyilestiren hem tagi-
yan olmak, mesleginin kutsal yanidyy.

Bu yol; bilginin, sezginin, vicdanin ve
duanin birlesimidir. Tip, yalnizca
bilim degil; sabir, saygi, merbamet
ve en onemlisi insanlik sanatidar.

Unutmayin! Bir cerrah ameliyat masa-
sinda sadece elleriyle calismaz; kalbiyle,
rubuyla ve tiim insanligryla oradadyyr.
Ve her hastasinin iyi olmasi, onun icin

diinyaya yeniden inanmak gibidir.
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RISKLERI ANLAMAK,
KORKULARI GIDERMEK:
SEFFAF BILGILENDIRME

evgili yol arkadasim,

hayatinda bu kadar
buyuk bir karar alirken, aklina
takilan her seyi bilmen en
dogal hakkin. Her cerrahi
Islemde oldugu gibi, obezite
ve metabolik cerrahinin de
potansiyel riskleri ve komp-
likasyonlari bulunmaktadir.
Ancak Iatfen unutma

. ..l. -I I.I. e,
° . = - .
o = - s = -
= . | B N
iy 2 -
' I. L]

& Gunumuz
teknolojisi, cer-
rahi deneyimi _

ve ekibimi- i
zin  titizligi .
sayesinde R
bu  risk- y

ler oldukc¢a

dasuktar. 1

riskleri en 1r
aza indir- =

mek

dUzeyde tedbirler aliyoruz.
& Olasi bir durumda, hizla
ve dogru sekilde mudahale
etme kapasitesine sahibiz.

& Bu riskler, obezitenin
kendi basina getirdigi saglik
risklerinden genellikle daha
dusuktar.
Burada onemli olan, senin
bu riskleri bilmen, anla-
man ve doktorunlia
acikca konus-
mandir. Senin
endiselerini
gidermek
ICIiNn her seyi
seffaflikla
paylasiyo-
i ruz.
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A. Erken Komplikasyonlar
ve Cozumileri

Bu, ameliyatin hemen sonrasinda veya ilk birka¢ hafta
icinde ortaya cikabilecek durumlari ifade eder.

1. KANAMA: Gozun Arkada
Kalmasin

e Neden

Olur?
Ameliyat sira-
sinda veyad
sonrasinda mide
hattindan, karin igcinden
nadiren kanama olabilir.

e Nasil Onleriz?

Ameliyat oncesi kan
sulandirici ilaglarini (eger
kullaniyorsan) doktor kont-
rolunde birakmani isteriz.
Ameliyat sirasinda dene-
yimli ekibimiz kanamayi
onleyici en modern teknik-
leri kullanir. Ameliyat sonrasi
ilk saatlerde seni yakin takip
ederiz.

*Olursa Ne Yapariz?

Cogu kdcuk kanama ken-
diliginden durur. Bayuk bir
kanama durumunda kan
takviyesi veya ¢cok nadiren
yeniden cerrahi mudahale
gerekebilir. Biz her duruma
haziriz.

2. KACAK (Anastomoz
Kagagi):
En Cok Merak Edilen Konu

e Neden Olur?

.. Mide veya
|® bagirsak
hattin-
daki dikis
yerlerin-

den sindirim sivilarinin karin
bosluguna sizmasi. En ciddi,
ancak en nadir (%0.5-1) ve
hayati tehdit edici kompli-
kasyonlardan biridir [14].

e Nasil Onleriz?

Deneyimli cerrahlar, modern
stapler cihazlari ve ameliyat
sonu “kacak testi” (mavi
sivi testi) ile ameliyat sira-
sinda maksimum guvenlik
saglanir. Ameliyat sonrasi
ilk glinlerde beslenme reh-
berine harfiyen uyman bu
riski minimize etmek icgin
hayati 6neme sahiptir.
*Olursa Ne Yapariz?

Erken teshis cok kritiktir.
Cogu zaman endoskopik
tedaviler (stent takilmasi),
Ozel drenaj yontemleri veya
antibiyotik tedavisi ile tedavi
edilir. Nadiren yeniden cer-
rahi mudahale gerekebillir.

Panige kapilma, biz hizla ve
dogru sekilde mudahale
ederiz, gerekli tim ekipmana
sahibiz.

Savfa 24
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3. TROMBOEMBOLI (PIHTI
ATMASI):

Hareket Hayattir!
* Neden Olur?

_ Obezite
B ve uzun
sureli
) hare-

ketsiz-
ik, bacak damarlarinda pihti
olusma riskini artirir. Bu pih-
tinin (derin ven trombozu
- DVT) akcidgere (pulmoner
emboli) atmasi hayati risk
tasir.

e Nasil Onleriz?

Ameliyat oncesi ve son-
rasi kan sulandirici ilacglar
kullanirsin. Ameliyattan
hemen sonra hemsireleri-
mizle erken yarimen ve Ozel
varis coraplari giymen bu
riski minimuma indirir. Erken
hareket, bu riskle muca-
delede bizim en buyuk
silahimizdir.

 Olursa Ne Yapariz?

Kan  sulandirici  teda-
visi ve yogun bakim takibi
gerekebillir.

4. ENFEKSIYON: Temizlik
ve Ozen Onemli!

e Neden Olur?

Karin i¢i enfeksiyon veya
ameliyat yara yerinde

enfeksiyon.
* Nasil Onleriz?

Ameliyat oncesi ve son-

Ny F A ) IN |
o N, rasiuygun
k\\. | B ,.ss’:i:\«\;‘w ‘i Z Syen
S R e S ) M M M
AR ntibivotik
g Ji . “‘ s 3 ; y
o ‘i / ',“' & [ ] [ )
¥ e e s tedavisi
A B Gyt B /4
VS E y X 7.
e SRV @Y sterilome-
& ’ J A \-' '
) :fl

liyathane
kosullari
ve ydra bakim

talimatlarina uymakla 6nle-
nir. Hijyene ¢cok dikkat ederiz.

e Olursa Ne Yapariz?

Antibiyotik tedavisi veya dre-
naj (iltihabin bosaltiimasi)
lle kolayca tedavi edilir.

5. ANESTEZIYE BAGLI
KOMPLIKASYONLAR:
Guvenli Uykundasin

e Neden Olur?

Her cerrahide oldugu gibi,
anesteziye baglh alerjik
reaksiyonlar veya solunum
problemleri yasanabilir.

— __ﬂ,i‘_.'"

* Nasil Onleriz?
Deneyimli anestezi uzman-

larimiz, ameliyat oncesi
detayl degerlendirme
yaparak risklerini  belir-

ler ve sana ozel en guvenl
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anestezi planini  uygular.
Modern anestezi yontemleri
ve ekipmanlari ile bu riskler
oldukca dusuktur.

e Olursa Ne Yapariz?

Anestezi ekibimiz, olasi her
duruma karsit hazirhkli ve
aninda mudahale kapa-
sitesine sahiptir. Seni ¢ok
guvende hissedeceksin.

B. Ge¢c Komplikasyonlar
ve Cozumileri

Bunlar, ameliyattan aylar veya yillar sonra ortaya ¢ika-
bilecek durumlar olup, duzenli takip ve yasam tarzi
deqisiklikleriyle cogu onlenebilir veya yonetilebilir.

1. Vitamin ve Mineral
Eksiklikleri: Omir Boyu
Yakitin

R

e Neden Olur?

Ozellikle Gastrik Bypass ve
Transit Bipartisyon gibi emi-
limi etkileyen ameliyatlarda,
gidalardan yeterli vitamin
ve mineral (B12, Demir, D
Vitamini, Folik Asit, Kalsiyum
gibi) alinamayabilir.

J@' J
g J\'\_

e Nasil Onleriz?

Omur boyu duzenli vitamin
ve mineral takviyeleri kul-
lanmak ve doktorunuzun
belirledigi araliklarla kan
tahlilleri yaptirmak bu eksik-
liklerin 6nUne gecmenin tek
ve en onemli yoludur. Bu
konuda c¢ok dikkatli olmaili,
aksatmama konusunda bize
sOz vermelisin.

*Olursa Ne Yapariz?

Eksiklik durumunda, uygun
takviye dozlari artirilir veya
farkl formlarda (enjeksiyon
gibi) takviye yapllir.

2. Ulser (Mide Yarasi):
Sigarasiz Bir Yasam

e Neden Olur?

Yeni olusturulan mide veya
/bagwsak
( A hattinda

yara olu-
‘sumu.

L L Ozellikle
sigara
kullanimi,
alkol, aspirin

ve romatizma ilaglari gibi
agri kesici kullanimi veya
Helikobakter Pilori enfeksi-
yonu riski artirir [15].

e Nasil Onleriz?

Sigara ve alkolu tamamen
birakmak, doktor kont-
rold diginda agri kesici
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kullonmamak ve duzenli
kontroller ulseri dnlemenin
anahtaridir.

*Olursa Ne Yapariz?

llag tedavisi ve endoskopik
iIslemlerle kolayca tedavi
edilir.

3. Safra Kesesi Tasl
Olusumu: Hizli Degisimin
Yan Etkisi

e Neden Olur?

Hizlh kilo kaybi, vucuttaki
kolesterol metabolizmasini
etkileyerek safra kesesi tasi
olusum riskini artirabilir [12].

e Nasil Onleriz?

Genellikle dnlenemez, ancak
takip onemlidir. Kilo kaybl
sabit hale gelene kadar
safra keseni takip ederiz.

*Olursa Ne Yapariz?

Agri ve sikayetlere neden
olursa, safra kesesinin
ameliyatla alinmasi (kole-
sistektomi) gerekebilir. Bu da
kGguk, kolay bir ameliyattir.

4. I¢ Fitik (internal Herni):
Nadir ama Onemli!

e Neden Olur?

Ozellikle Gastrik Bypass ve
Transit Bipartisyon son-
rasi, bagirsaklarin
karin icinde olusan |
kGcuk = o
bos- P &
luk -
lara
SIKIS-
masi.
Nadir
ama ciddi
bir durumdur.

. y ¥
4 o L;‘b}

e Nasil Onleriz?

Ameliyat sirasinda potan-
siyel bosluklar deneyimli
cerrahlar tarafindan diki-
lerek kapatilir. Asiri zorlayici
hareketlerden  kacinmak
onemlidir.

*Olursa Ne Yapariz?

Siddetli karin agrisi ve kusma
gibi belirtilerde acil ola-
rak hastaneye basvurman
gerekir. Genellikle cerrahi
mudahale ile kolayca tedavi
edilir.

5. Midenin Genislemesi
ya da Darlik, Bukulme,
Donme: Yeni Aliskanhklar
Onemli

e Neden Olur?

Yeni olusturulan  kUguk
mide posunun (kesesi-
nin) zamanla gereksiz yere
genislemesi (dilatasyon)

Savfa 27
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veya midenin bagirsakla
birlestigi yerin daralmasi
(stenoz).

e Nasil Onleriz?

Diyet
kural-
larina
harfi-
yen uymalk,
porsiyonlar
asmamak
ve hizli
yemek yeme-
mek dilatasyonu oOnler.
Stenoz genellikle ameliyata
baglidir ve nadirdir.

*Olursa Ne Yapariz?

Dilatasyon kilo geri ali-
mina neden olabilir. Stenoz
durumunda ise endoskopik
olarak balonla genigletme
iIslemi yapilabilir.

6. Dumping Sendromu:
Viucudunun Alarm Zili

e Neden Olur?

Ozellikle Gastrik Bypass ve
Transit Bipartisyon sonrasi,
cok sekerli veya cok yagl
gidalarin - mideden ince
bagirsaga hizla gecmesiyle
olusan terleme, carpinti,
karin agrisi, ishal gibi rahat-
siz edici semptomlar [7].

e Nasil Onleriz?
Bu, vucudunun sana “Bu

yiyecek bana iyi gelmedi!”
deme seklidir. Sekerli (ser-

durma)
cok yaglh
gidalar-

dan KESINLIKLE

UZAK DUR! Kati-sivi ayri-
mina mutlaka uy. Bu sana,
yanlis beslenme aliskanlik-
larini birakman i¢in harika
bir motivasyon olacaktir.

*Olursa Ne Yapariz?

Genellikle kisa sUrede gecer.
Belirtiler ortaya ciktiginda
uzanmak, dinlenmek ve
sekerliflyagh  gidalardan
kacinmak gerekir. Tedavisi
beslenme aliskanlikla-
rni  degistirmektir. Daha
detayl bilgi icin “Bariatrik
Beslenme Rehberi'mizi
inceleyebilirsiniz.

7. Sarkik Cilt: Degisim
Belirtisi

Neden Olur?
BUyuk kilo kayiplari sonrasi
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kol, bacak, karin ve meme
bolgelerinde cilt sarkmalari
olusabillir.

* Nasil Onleriz?

Cilt elastikiyeti
yasa, genetige
ve kilo kaybl
hizina bag-
lidir.  Duzenli
egzersiz (6zel-
likle agirhk

antrenmanlari) kas kut-
lesini artirarak ve cildin
toparlanmasina destek
olarak sarkmayi bir miktar
azaltabilir.

*Olursa Ne Yapariz?

Kilonun sabitlenmesinden
sonrasi estetik cerrahi ope-
rasyonlarla (karin germe,
kol germe vb.) tedavi edile-
bilir. Bu, yeni bedenini daha
da sevmen i¢in bir secenek
olabilir.

8. Kilo Geri Alima:

Bu Bir Basarisizlik Degil,
Bir Streg¢

e Neden Olur?

Ameliyat sonrasi beslenme
kurallarina uzun vadede
uyulmamasi, duzenli egzer-
sizin birakilmasi, psikolojik
faktorler veya nadiren cer-
rahi dilatasyonlar nedeniyle

zamanla kilo geri alimi

yasanabilir.

_
i-‘:“

e Nasil Onleriz?

Bu bir “basari-
sizlik” degqil,
genellikle
bir uyum
sorunu-
dur. Duzenli
/" kontrolle-
“  rine gelmen,
‘ diyetisyen
ve psikolog
destegini almaktan ¢ekin-
memen kilo geri alimini
onlemenin anahtaridir.
Kendini yalniz hissetme, biz
buradayiz.

*Olursa Ne Yapariz?

\
l\t B

Erken donemde yakalanan
kilo geri alimlari beslenme
duzenlemeleri ve yasam tarzi
degisiklikleri ile kontrol altina
alinabilir. Nadiren ek cerrahi
mudahaleler gerekebilir.

o~ "
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i

5. BOLUM: BEDEN VE RUH
DENGESI

-l-..'_'-'—=.' '''''

Ruhsal Yolculuk:

Duygularini Anlamak ve Yonetmek
' -
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Sevgz’lz’ Yol Arkadagsum,

Biliyoruz ki, bu siireg sadece bedensel g3

bir degisim degil, ayni zamanda rubsal, WS
duygusal ve zibinsel bir doniisiim AT /8
yolculugudur. F
Obezite ile yasamak, sadece fiziksel zor- §
luklarla degil, ayni zamanda derin @
duygusal yaralarlia da miicadele "
etmek demektir. Ameliyat oncesi )~ g
ve sonrast, hissedecegin tiim duy- |

gular cok degerli ve anlasilirdr.
“Gel, bu duygusal yolculugu bir-

likte anlayalim ve her adimda yaninda olalim.”

Ameliyat Oncesi
Duygusal Firtinalar:
Hazirhik Sureci

1. Belirsizlik ve Korku:

“Ya basarisiz olursam?”,
“Ya ameliyat iyi gitmezse?”,
“Ya beklentilerim karsilan-
mMazsa?”. Bu sorular cok
dogal. Yillardir suregelen
kilolarla mUcadelenin getir-
digi umutsuzluk, simdi yerini
yeni bir umuda birakirken,
bu belirsizlik ve korkularla da
basa ¢cikman gerekir.

e Neden Olur?

Gecmisteki basarisiz diyetler,
cevresel baskilar, ameliyatin
buyuklagu ve bilinmezligi.

*Nasil Bas Ederiz?

Bilgi en buyuk silahimiz.
Bu kitapcik ve ekibimizle

yadpacagin her gorusme,
belirsizlikleri azaltir. Diger
hastalarin hikayelerini din-
lemek, psikologumuzia
konusmak, bu korkularin
normal oldugunu anlamani
saglar. Unutma, bu korkular
seni korumak icindir, ama
asilabilirler.

2. Umudu Yakalamak ve
Suphe:

Bir yandan “Acaba bu sefer
olacak mi?” umudu, diger
yandan “Ya yine kilo alir-
sam?” suphesi.

Neden Olur?

Gecmisteki tecrubeler ve

uzun suren mucadelenin
getirdigi yorgunluk.

* Nasil Bas Ederiz?

Unutma, bu ameliyat sana
yepyeni bir ara¢ sunuyor.
Eski sen degilsin. Ekibimizle
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birlikte bu araci dogru kul-
lanmayi ogreneceksin. Pozitif
dusunceye odaklan, basari
hikayelerine kulak ver.

3. Sucluluk ve Utang:

Belki de vyillarca “kendimi
biraktim” duslncesiyle
yasadin.

e Neden Olur?

Toplumun ve yakin cere-
nin baskisi, yanlis beslenme
aliskanliklari nedeniyle ken-
dini sorumlu hissetme.

* Nasil Bas Ederiz?

Obezite, bir hastalik ve mul-
tidisipliner tedavi gerektirir.
Kendini suclamayi birak. Bu
ameliyat, kendine verdigin
bir hediye. Psikologumuz, bu
duygularla basa ¢cikmanda
sanad yol gosterecek.

Ameliyat Sonrasi
Duygusal Donusum:

Yeni Bir “Sen”

Ameliyattan sonraki ilk aylar,
en hizli degigsimlerin yasan-
digl, hem fiziksel hem de
duygusal olarak yogun bir
donem olacak.

1. Mutluluk ve Yuksek
Motivasyon:

llk kilo kayiplari inanilmaz
bir motivasyon ve mutluluk
getirecek. Aynadaki degi-
sim, baskalarinin iltifatlari
seni havalara uguracak.

e Neden Olur?

Hi1 z | 1.fiziksel
degi- >
3 P Mo Y
saglik )\
sorunla- |

rnndaiyilesme,
ozguven
artisi.

. Nasil
Yonetiriz?
Bu enerjiyi,
saglikh ahg-
kanliklari
pekistirmek
ICIiNn  kullagn! S—
Duygusal yemege geri don-
memek adina bu mutlulugu
yemekle deqil, yeni hobilerle
veya aktivitelerle pekistir.

2. Yas ve Kayip Duygusu:

Bazi hastalar, eski yeme alig-
kanliklarindan veya buyuk
porsiyonlardan  vazgec-
tikleri icin bir “yas” streci
yasayabilir.

e Neden Olur?

Yemek, sadece besin deqil,
ayni zamanda bir teselli,
bir odul veya sosyal bir
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aktivite aracilydl. Bu rol-
ler degistiginde, bir bosluk
hissedilebillir.

* Nasil Bas Ederiz?

Bu duygunun normal oldu-
gunu kabul et. Bu bir kayip
degil, daha saglikli bir kaza-
nim. Psikologumuzla bu
duygulari konusmak, yeni
bas etme mekanizmalari
gelistirmene yardimci olur.
Yemek disinda keyif alabi-
lecegin yeni ugraslar bul.

3.Stres ve Uyum Zorluklari:

Yeni beslenme kurallarina
uymak, sosyal ortamlarda
farkh olmak, cevrenin degi-
sen tepkileri stres yaratabilir.

e Neden Olur?

Hayatinin her alaninda yeni
kurallar ve yeni bir duzen.

* Nasil Bas Ederiz?

Sabirli ol. Her gun bir
adim daha iyiye gidecek-
sin. Diyetisyenin sana her
konuda yardimci olacak.
Cevrendeki kisilere durumu
acikla, destek iste. Unutmaq,
sen bu sureci yonetebilirsin.

4. Beden imaiji Degisimi:

Hizli kilo kaybl sonrasi yeni
bedenine alismak, olusan
cilt sarkmalari seni sasirta-
bilir veya Uzebilir.

 Neden Olur?

Aynadaki yeni goruntdg,
beklentiler ve gerceklik ara-
sindaki fark.

* Nasil Bas Ederiz?

Bu degisimleri kabul et
Bedenin muazzam bir ig

basardi. Psikologumuz, yeni
beden algini gelistirmen icin
sana destek olacak. Unutma,
onemli olan saglikli olman
ve kendini Iyl hissetmen.
Gerekirse estetik cerrahi gibi
secenekleri de konusabiliriz.

5. Kilo Kaybinin Durmasi
(Plato D6nemi):
Motivasyon Kaybi

e Neden Olur?

Herkesin kilo kaylbi bir nok-
tada yavaslar veya durur. Bu
dogal bir fizyolojik sUrectir.

* Nasil Bas Ederiz?

Sakin panige kapillma ve
motivasyonunu kaybetme.
Bu donemde diyetisyeninle
ve doktorunla konusmak
cok onemli. Beslenme duze-
nin veya egzersiz planin
gozden gegcirilir. Sabirli ol,
platolar gecicidir. Odak
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noktan sadece kilo degil,
saglikli aliskanliklarin olsun.
Bu duygusal yol-
culukta kendini
yalnizhissetme.Biz, .
AntepDiyaBezite 4P
ekibi olarak, seni |
sadece fizik-
sel olarak degiil,
ruhsal ve zihinsel

-

olarak da en guclu ve en
mutlu halinle gormek igin
yanindayiz.

Duygularini agikca

paylagsmaktan,
destek istemek-
ten cekinme.
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Hayat Boyu Destek:
Takip ve Yeni Aliskanliklar

Ameliyat, sadece bir baslan-
gictir. Asil maraton, ameliyat
sonrasl yeni yasam tarzini
benimsemek ve bu yolda
kalici olmakta yatar. Biz,

AntepDiyaBezite ekibi olarak,

bu maratonda her zaman
senin yaninda, en buydk
destekcin olacagiz.

Duzenli Takip Kontroller:
El Ele Yuruyoruz

Ameliyat sonrasi diizenli kontroller, sagliginin korun-
masi ve olasi sorunlarin erken tespiti icin hayati
oneme sahiptir. Bu kontrolleri aksatmamak, senin icgin
yeni bir yasam bicimi oimali.

ellk Y1l

Genellikle ameliyattan sonra
l.ay,3.ay,6.ayvel2.ayda
kontroller yapilir.

e Sonraki Yillar:

Hayat boyu yilda en az
bir kez kontrole gelmen
onemlidir.

* Neleri Takip Ederiz?:

- Kilo kaybli ve genel saglik
durumun.

- Kan tahlilleri (vitamin,
mineral seviyeleri, kan sekeri,
kolesterol, karaciger fonksi-
yonlari vb)

« Ameliyata bagl olusa-
bilecek yan etkilerin erken
tespiti ve yonetimi.

« Beslenme aligkanlikla-
rnin gozden gecirilmesi ve
diyetisyen destegi.

 Psikolojik durumun ve
genel iyi olus halin.

Vitamin ve Mineral
Takviyeleri:
Vucudunun Yakiti

Ameliyat sonrasi, oOzellikle
Gastrik Bypass ve Transit
Bipartisyon gibi emilimi
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etkileyen yontemlerde,
besinlerden yeterli vitamin
ve mineral alimi zorlasir [11].
Bu nedenle:

«OMUr boyu multivita-
min, B12, Demir, D Vitamini
ve Kalsiyum gibi takviyeleri

dUzenli kullanman sarttir.

» Diyetisyenin ve doktorun,
kan tahlillerine gore sana
Ozel takviye planini belirle-
yecektir. Asla aksatma! Bu
takviyeler, sadece “ek” deq|,
senin icin hayati oneme
sahip “gerekli” besinlerdir.

Beslenme Rehberi:
Yeni Midenin Yeni
Kurallari

Yeni midenle uyum icinde
yasaman icin belirli bes-
lenme kurallarina uyman
gerekecek. Bu kurallar, senin
saglikli ve konforlu bir sekilde
kilo vermeni ve beslenmeni
saglayacak:

*Yavas Ye ve lyi Cigne:

Her lokmayi 20-30 kez c¢ig-
nemek, hem doygunluk
sinyalini almani saglar hem
de sindirimi kolaylastirir.

e Kati ve Siviyi Ayir:

Yemek sirasinda ve yemek-
ten 30 dakika énce/sonra
sivli almaktan kagin. Bu, yeni
mideni doldurarak besin ali-
mini engeller ve Dumping
Sendromu riskini azaltir.

* Protein Onceligi:

Her ogunde proteinli gidalar
(tavuk, balik, yumurta, pey-
nir) ilk siraya koy. Protein, kas
katleni koruman ve doygun
hissetmen i¢in cok onemlidir.

*Bol Sulc:

Gunluk en az 1.5-2 litre su
iIcmeyi hedefle. Susuz kal-
mak, ameliyat sonrasi sik
gorulen bir sorundur.

*Sekerlive Yagl

Gidalardan Kagin:

Bu gidalar Dumping
Sendromuna neden olabilir
ve kilo alimina yol acar.

*Diyetisyen Destegi:

Diyetisyenin, sana Ozel bes-
lenme plani olusturacak ve
bu surecgte her zaman reh-
berin olacak.

Egzersiz ve Fiziksel

Aktivite: Gucglenen

Beden, Ozgurlesen
Ruh

Kilo kaybinin sadece diyetle
deqil, fiziksel aktiviteyle bir-
lestiginde kalici oldugunu
unutma.
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*Basglangig:

Ameliyattan hemen sonraki
ilk gunler kisa yurayuslerle
baslayabilirsin.

ellerleme:

Doktorunun ve fizyoterapis-
tinin onayiyla zamanla daha
yodun egzersizlere (yuzme,
bisiklet, hafif agirlik antren-
manlart) gecgebilirsin.

 Faydalari:

Kas kutleni korur, metabo-
lizonani hizlandirir, ruh halini
lyilestirir ve cilt sarkmalarini
bir miktar azaltir.

Sosyal Destek ve
Gruplar: Paylas-
tikca Gucleniyo-
ruz
Bu yolculukta ben-
zer deneyimleri
yasayan

iInsanlarla

bir araya gelmek, sana paha
bicilmez bir destek sunabillir.

e Destek Gruplari:

Klinigimizin duzenledigi veya
tavsiye ettigi destek grupla-
rina katilmak, deneyimlerini
paylasmak ve baskalarinin
hikayelerinden ilham almak
seni guclendirecektir.

e Sosyal Medya Gruplari:

Guvenilir ve pozitif sosyal
medya platformiarindaki
gruplar da bir iletisim ag
saglayabillir.

e Ailen ve Yakin Gevren:

Sevdiklerinin destegi cok
onemlidir. Onlari da bu slreg
hakkinda bilgilendir ve
senden ne bekle-
meleri gerektigini
anlat.
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Medya ve Yanlis Bilgi Yonetimi:

Sevgili yol arkadasim,
gunumuzde internet ve
sosyal medyaq, bilgiye ula-
simi ¢ok kolaylastirdi ancak
beraberinde bilgi kirliligini
de getirdi. Ameliyat sure-
cinde kafani karistirabilecek,
moralini bozabilecek veya
yanlis  yonlendirebilecek
bir¢cok bilgiyle karsilasabilir-
sin. Bu karmasada dogruya
ulasmak ve huzurunu koru-
mak ¢cok onemli.

Dogru Kaynakiar
Seninigin
Rehberdir:

Dogru Kaynaklara Guven

Her zaman doktoruna, diye-
tisyenine, psikologuna ve
klinigimizin sundugu bilim-
sel ve kanita dayali bilgilere
guven.

Bizim verdigimiz bilgiler,
senin saglik durumuna ozel
olarak tasarlanmistir ve en
guncel tibbi verilere daya-
nir. Baska kaynaklardan
duyduklarini mutlaka bize
danigsmaktan cekinme.

Bizimle her zaman ileti-
simde kal, cunkd senin
saglhgin bizim onceligimiz.
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Sosyal Medya Bir Aracgtir, Kisisel Yorumlar Degil,
Kiyaslama Degil: Bilimsel Veriler Onemlidir:
Sosyal medyadaki basari Kulaktan dolma bilgilere
hikayeleri  ilham verici veya ameliyat geciren
olabilir, ancak her C kisilerin kendi kigi-
bireyin sureci fark- 0, sel deneyimlerine
idir.  Unutma ki . & (ki bu deneyim-
orada gorduklerin, o4& ler sana oOzel
genellikle hikaye- @4 "% degildir) asiri
nin sadece “en @ 1 1“.“ D ~ itibar etme.

parlak”  anlari- oG\ @ - >0 Senin icin en
dir. Baskalarinin :

. il 9 dogru  bilgi,
deneyimlerini

: R senin SAg-
kendi surecinle ik gecmisini,
kiyaslamaktan kagin. fizyolojini  ve

Olumsuz yorumlar

veya deneyimler sen iyi bilen saglik pro-
ylldirmasin, gunku her fesyonellerindedir. Senin
vucut ve her hikaye ben- yolculugun, sana dzeldir

zersizdir. Eger sosyal medya e by yolda en dogru pusula,
seni bunaltirsag, bir sure uzak-  senin uzman ekibindir.

lasmak sana iyi gelebilir.

beklentilerini en
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7. BéLUM; YOLCULUK
HARITANIZ
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Adim Adim Yeni Hayat

Bu blyUk yolculuk g6zinUzU korkutmasin. Iste sizi nelerin
bekledigini gosteren basit bir harita:

KARAR VE HAZIRLIK: AMELIYAT ONCESI

- [lk gérisme ve detayl bilgilendirme.

- Kardiyoloji, Gogus  Hastaliklari,
Anestezioloji, Endokrinoloji ve
Gastroenteroloji konsultasyonlari.

» Diyetisyen ve Psikolog gorusmeleri.
« Ameliyat oncesi ozel sivi diyet donemi.

BUYUK DEGIiSiM: AMELIYAT VE HASTANE

« Ameliyat giini (Laparoskopik, gtvenli
omestez%.
 Hastanede kalis (Genellikle 2-3 gun).

o Bariatrik hemsiremiz egliginde ilk ayaga
kalkis (Erken hareket pihtiy1 énler).
 Diyetisyenimizle berrak sivi diyete
baslangic.

>
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YENI “SEN” (6 AY - 1.5 YIL)

o Kilo kaybinin yavasladig: “plato” donem-
leri (Normaldir!)

» Egzersiz rutininin oturmasi (Agirlik ant-
renmanlari sarkmayi azaltir)

- Ideal kiloya yaklagsma.

7 NIAV

*Yandas hastaliklarin buaylk ol¢tde iyiles-
mesi (Diyabet, Tansiyon vb.)

SR % A
HAYAT BOYU SAGLIK (1.5 YIL VE SONRASI)

e Kilonun sabitlenmesi.

« Estetik cerrahi (sarkmalar igin)
dusunulebilir.

« En Onemilisi: Yillik kontrolleri ve vitamin
takviyelerini asla birakmamak.

 Bu bir “bitis ¢izgisi” degil, saghkli bir
yasam tarzidir.

S\WIaV
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REHBERI
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Ne Zaman Endiselenmeliyim?
Acil Durum Rehberi

Ameliyat sonrasi vicudunuzu dinlemeniz cok dnemlidir.
Cogu rahatsizlik iyilesme sdrecinin normal bir parcasidir.
Ancak bazi belirtiler, bizimle hemen iletisime gecmenizi
gerektirir.

Liitfen asagidaki durumlardan herhangi biri geligirse,
glunin hangi saati olursa olsun, bizi veya klinigimizin
acil durum hattint hemen arayin:

Yuksek ve Dusmeyen
Ates:

38.5°C’'nin Uzerinde ates.

ATES

Siddetli ve Artan Agri:

Aé RI Verilen agri kesicilerle dinmeyen,
ani baslayan veya surekli kotUle-

sen karin agrisi veyd gogus agrisi.

Nefes Darhgu:

Ani baslayan nefes darligi, soluk
almada zorlanma.

Bulanti ve Kusma:
Su bile icemeyecek kadar surekli
devam eden bulanti veya kusma.
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Yara Yeri Degisiklikleri:
i LTi HAP Ameliyat kesi yerlerinde asiri
kizariklik, sisme, kotu kokulu akint
veya acilma.

i

&

Bacaklarda Sislik:

Bacaklarinizda (6zellikle baldirda)
ani gelisen, agril, kizarik ve sicak
sislik (Pihti belirtisi olabilir)
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9. BOLUM: SIK SORULAN |

SORULAR (555) ;

«F’

£

|
i
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Detayh Yanitlarla Daha Bilingli
Kararlar

1. Ameliyat oimakigin
yas siniri var mi? Cok
genc¢/yashh olmam
engel mi?

* Cevap:

Genellikle 18-65 yas arahgi

tercih edilse de, her hasta
kendi 6zelinde degerlendirilir.

Ergenlik T

cagindaki
enclerde A&
?ebeveyn
onayl, gelisimsel olgunluk ve
multidisipliner ekip deger-
lendirmesiyle) veya 65 yas
Uzeri kigilerde, obezitenin yol
actigi riskler cerrahi riskler-
den daha yuksekse, ameliyat
yapilabilir [2]. Onemli olan
kronolojik yastan ziyade
genel saglik durumunuz,
ameliyata uygunlugunuz
ve ekibimizin degerlendir-
mesidir. Seni bireysel olarak
degerlendireceqiz.

2. Sigara ve alkol kul-

lanmak ameliyata
engel mi? Sonsuza
kadar birakmak

zorunda miyim?
* Cevap:

Evet, kesinlikle engeldir ve
birakmanizi siddetle tavsiye
ederiz. Sigara

ve alkol,
ameliyat

riskini
(kacak,
Ulser, enfeksiyon,
yara iyilesmesi sorunlari)
ciddi sekilde artirnir [15].
Ameliyattan en az 4-6 hafta
once kesinlikle birakiimall
ve ameliyattan sonra da
omur boyu kullaniimamali-
dir. Alkol, yeni midenizde ¢ok
daha hizli emilir ve cok daha
dusuk miktarlarda bile ciddi
zehirlenmeye yol acabillir.
Bu, ameliyatinizin basarisi
ve omur boyu saghginizicin
vazgecilmez bir kuraldir.
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3. Ameliyattan sonra
hamile kalabilir
miyim? Ne zaman?

* Cevap:

Kesinlikle evet! Hatta kilo
kaybi ve obeziteye bagl

hormonal duzensizliklerin
gideriimesiyle e
infertilite ™=

(kisir-

p

lik)
olan pek ¢cok kadin hamile
kalabilir. Ancak, gebelik icin
ameliyattan sonra en az
12-18 ay (ideal 2 yil) bek-
lemek ve doktorunuzun
onayiyla, yakin takip altinda

sorunu

kalmak hayati o6neme
sahiptir. Bu bekleme suresi,
hem sizin hem de bebe-
ginizin saglikli gelisimi ic¢in
vitamin ve mineral eksik-
liklerinin 6nUne gecmek ve
vUicudunuzun yeni metabo-
lik dengeye adapte olmasi
Icin gereklidir.

4. Tum vitamin ve
ilaclari dmur boyu
kullanmak zorunda
miyim?
* Cevap:

Vitamin ve mineral tak-
viye-  leri,  Ozellikle
g W emilimi etki-
e |eyen Gastrik

e -

. gl —
W o -

Bypass ve Transit Bipartisyon
ameliyatlari sonrasi dmur

boyu gereklidir [11]. Bu
durum, bagirsaklarinizdaki
emilim yollarinin  degis-
mesinden kaynaklanir ve
saglikli bir yasam icin bu
takviyeler  vazgeciimez-
dir. Ancak, obeziteye bagl
kullandiginiz tansiyon, diya-
bet, kolesterol gibi ilaglarin
cogu ise kilo kaybiyla birlikte
zamanla azalabilir veya dok-
tor kontrolunde tamamen
birakilabilir. Bu, ameliyatin
en guzel getirilerinden biridir.

5. Ameliyat sonrasi
cildimde sarkma olur
mu? Bununla nasil
basa ¢cikarim?

* Cevap:

Evet, hizli ve fazla kilo kaybi
sonrasi kol, bacak, karin ve
meme bol-
gelerinde cilt

sarkmalari g
olusabilir. Bu /

durum, kilo koy—&

binin miktaring, ),
YCI§II‘\IZCI, gene_ . -y
tik yatkinhginiza |

&\
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ve clilt elastikiyetinize bagli-
dir. DUzenli egzersiz (6zellikle
agirlik antrenmanlari) kas
kGtlesini artirarak ve cil-
din toparlanmasina destek
olarak sarkmayi bir miktar
azaltabillir. Kilo sabitlemesi
sonrasi bu durum sizi rahatsiz
ederse, estetik cerrahi ope-
rasyonlarla (korln germe, kol
germe vb.) tedavi edilebilir.
Bu daq, yeni bedenini daha
da sevmen icin bir secenek
olabillir.

6. Ameliyat sonrasi
kilo geri alir miyim?
Bu benim en buyuk
korkum.

* Cevap:

Bu korku cok anlasilabilir ve
bircok hastanin aklina gelir.
Ameliyat, size kilo vermeniz
Icin harika bir “arac” ve “fir-
sat” sunar, ancak “sihirli bir
dednek” degildir. OmuUr boyu
surecek saglikli yagsam
ﬂ ¢« tarzi
: 4 degi-
SRR 7 siklikleri
- (saglikl
beslenme,
duzenli
egzersiz, sivi
alimi) olma-
dan kilo geri
alimi riski her
zadman vardir.
Ancak unut-
mayin, biz sizin
yaninizdayiz!

= 4

DUlzenli kontrollerinize gel-
meniz, diyetisyen ve psikolog
destegini almaktan ¢ekin-
memeniz, bu riski en aza
iIndirmenin anahtaridir. Bu
bir sdrec¢ ve biz, zorlandigin
her an sana destek olmaya
haziriz.

7. Ameliyattan sonra

ne kadar surede
normal hayatima
donerim?

*Cevap:

Cogu hasta, ameliyattan bir-
kac gun sonra hastaneden
taburcu olur. Ik haftalarda
evde dinlenme ve hafif akti-
viteler onerilir. Genellikle 2-3
hafta igcinde gunldk hafif
aktivitelerinize (ev isleri,
hafif yarayusler) geri done-
bilirsiniz. Tam iyilesme ve
daha yogun egzersizier,
agir kaldirma gibi aktivite-
ler icin genellikle 4-6 hafta
beklenmesi onerilir. Ancak

her

bireyin
farkhdir, bu nedenle kendi
vucudunuzu dinlemeniz ve
doktorunuzun tavsiyelerine

lyilesme hizl
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uymaniz ¢ok onemlidir.
Kendinizi yormayin, sabirli
olun ve iyilesme surecinizin
tadini cikarin. Kisa surede
kendinizi cok daha iyi hisse-
deceksiniz ve bu yeni enerijiyi
cok seveceksiniz!

8. Ameliyattan sonra

agrim olur mu?
Agriyla nasil basa
citkarim?

*Cevap:

Ameliyat laparoskopik

(kapali) yéntemle yapildig
Icin kesiler kdcuktdr ve bu
nedenle ameliyat sonrasi
agri genellikle acgik cerra-
hiye gore cok daha azdir.
Ameliyat sonrasi ilk gunlerde

hafif ila orta derecede agri
ve rahatsizlik hissetmeniz
normaldir. Hastanede kaldi-
giniz sure boyunca agrinizi
kontrol altinda tutmak igin
size etkili agri kesiciler veri-
lecektir. Eve dondugunuzde
de doktorunuzun recete
ettigi agr kesicileri kulla-
nabilirsiniz. Ayrica, erken
hareket etmek, derin nefes

egzersizleri yapmak ve gaz
clkarma, agrinin azalma-
sind  yardimcl olacaktir.
Unutmayin, agri gecicidir ve
yonetilebilir. Ekibimiz agrinizi
en aza indirmek icin yani-
nizda olacaktir.

9. Ameliyattan sonra
ne yiyip icecegim?
Diyetime kim karar
verecek?

*Cevap:

Bu, ameliyat sonrasi hayati-
nizin en onemli ve degisecek
bolimlerinden biri. Ameliyat
sonrasl ilk gunlerden itibaren
kademeli bir diyet programi
uygulanir: ilk énce berrak
sivilar, sonra pure, daha
sonra yumusak kati gidalar
ve sonunda normal, saglikli
kati gidalara gecis yapillir.
TUam bu sdreci, ekibimiz-
deki bariatrik diyetisyenimiz

Obezite ve Metabolik Cerrahi
Sonrasi Beslenme Rehberi

Yeni hayatinin ilk saglkl adimliari

Do¢.Dr. Mehmet KAPLAN

Genel Cerrahi Uzmani
Bariatrik&Metabolik Cerrahi Departmani

2025 [ Revl
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sizinle birlikte yonetecek. O,
size Ozel beslenme planlari
olusturacak, “ne yesem?”,
“nasil pisirsem?”, “ne kadar
yesem?” gibi tum sorulari-
niza yanit verecek. Amacimiz,
saglikl ve dengeli beslenme
aliskanliklari  kazanmanizi
saglamak, asla a¢ kalmaya-
caksinizama dogru secimler
yapmayli ogreneceksiniz.

Ayrica sizler i¢cin  hazir-
ladigimiz  “Obezite  ve
Metabolik Cerrahi Sonrasi
Beslenme  Rehberi"nden
yararlanabilirsiniz.

10. Ameliyat son-
rasi ne zaman
egzersiz yapmaya
baslayabilirim?
*Cevap:

Ameliyat sonrasi iyilesme
sUrecinde egzersizgokonem-
lidir, ancak dogru zamanda
ve dogru sekilde baslamak
gerekir. Hastanede taburcu
olmadan once hafif yurd-
yuslere baslamaniz tesvik
edilir. llk 2-3 hafta boyunca
ev icinde hafif ydruyudsler
yapabilir, yavas yavas arti-
rabilirsiniz. Karin kaslarini
zorlayici veya agir kaldirma
gerektiren egzersizlerden
genellikle ilk 4-6 hafta kaci-
nilmalidir.  Doktorunuzun
onaylyla ve diyetisyeninizin
yonlendirmesiyle, tem-
polu yarayusler, ydzme gibi
dlisuk etkili egzersizlere

baslayabilirsiniz. Unutmayin,
egzersiz sadece kilo vermek
iIcin degil, genel sagliginiz ve
ruh haliniz i¢in de bir ilactir!

11. Ameliyattan sonra
sosyal hayatim nasil
degisecek? Toplum
baskisiyla karsilasir
miyim?

*Cevap:

Ameliyat sonrasi hayati-
nizda bircok olumlu degisim
olacak, ancak bazi sosyal
durumlara uyum sagla-

mak zaman alabilir. Yeni
yeme aligkanliklariniz nede-

‘__W__: T
i —

niyle bazi sosyal yemek

davetlerinde veya aile
toplantilarinda farkh his-
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sedebilirsiniz. Cevrenizden
“Neden bu kadar az yiyor-
sun?”’, “Simdi lyisin, biraz
daha ye” gibi yorumlar ala-
bilirsiniz. Bu tdr durumlar
Icin hazirlikh olmak ve ken-
dinizi ifade etmek 6nemlidir.
Ekibimizdeki psikolog, bu
sosyal degisimlere adapte
olmaniz, kendinizi ifade
etmeniz ve pozitif iligkilerinizi
korumaniz icin size destek
olacaktir. Yeni hobiler edin-
mek ve yeni sosyal ¢cevrelere
girmek de bu surecte size
cok iyi gelecektir.

12. Ameliyatla kac¢
kilo verecegim ve
ne kadar surede?

*Cevap:

Kilo kaybi miktari ve hizi
kisiden kisiye
degismekle bir- f&
likte, hastalarin &
cogu fazia >
kilolarinin
%60-80'ini
ameli-|
yattan|
sonraki
ilk 12-18 *
ay icinde
kaybeder §.
[7]. En huzh kilo £
kaybi genel-

likle ilk 6 ayda yasanir. Bu
surecte saglikli beslenme,
dlzenli egzersiz ve dok-
torunuzun tavsiyelerine

uymak, istediginiz sonuca
ulasmaniz icin cok onemli-
dir. Unutmayin, donemli olan
sadece kilo vermek deqll,
bu kiloyu saglikl bir sekilde
korumaktir.

13.Ameliyat sonrasi
sa¢ dokulmesi yasar
miyim?

*Cevap:

Evet, hizli kilo kaybl ve ameli-
yatin yarattigi stres nedeniyle
ameliyattan sonraki 3-6
ay icinde gecici sag dokul-
mesi yasanabilir. Bu durum,
genellikle vicudunuzun yeni
duruma uyum saglamasiyla
iliskilidir ve beslenme eksik-

likleriyle de tetiklenebilir.
Ancak endigselenmeyin, bu
durum genellikle gecicidir.
Doktorunuzun ve diyetisye-
ninizin dnerecegi vitamin ve
mineral takviyelerini duzenli
kullanmak, protein alimi-
niza dikkat etmek ve sac
bakiminiza o©zen goster-
mek, bu sureci daha rahat
atlatmaniza yardimci ola-
caktir. Cogu hastada saclar
zamanla yeniden gurlesir.
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14. Ameliyat sonrasi
olusan izler kalici mi?
Estetik gorunumleri
nasil olur?

*Cevap:

Ameliyat laparoskopik
(kapali) yéntemle yapildig
iIcin karinda birka¢ kucguk
kesi (genellikle 0.5-1.5 cm
boyutlarinda) olur. Bu kesiler
zamanla iyilesir ve genellikle
soluk, zor fark edilen izlere
dondsur. Tamamen Yok
olmasalar da, cogu zaman
sizi rahatsiz etmezler. Bazl
kisilerde yara iyilesmesi
genetik yatkinhga bagli ola-
rak farklilik gosterebilir. Yara
bakimi talimatlarina uymak
ve gunesten korumak; izlerin
daha lyi iyilesmesine yar-
dimci olacaktir. Unutmayin,
bu izler, yeni ve saglikl
hayatiniza attiginiz cesur
adimlarin nigsanidir.

15. Ameliyat son-
rasi ciltte olusan
sarkmalar icin ne
yapabilirim?
*Cevap:

BUyuk kilo kayiplari sonrasi
kol, bacak, karin ve meme
bolgelerinde cilt sarkma-
lari olusmasi beklenen bir
durumdur. Bu durum, kilo
kaybinin  miktarina, yasi-
niza, genetik yatkinliginiza ve
cilt elastikiyetinize baghdir.

Duzenli egzersiz (6zellikle
agirlik antrenmanlari) kas
kGtlesini artirarak ve cil-
din toparlanmasina destek
olarak sarkmayi bir miktar

Ancak tama-

azaltabillir.
men onlemek her zaman
mMumkun olmayabillir. Eger
kilo kaybiniz stabilize olduk-
tan sonra bu sarkmalar sizi
estetik veya fiziksel olarak
rahatsiz ederse, estetik cer-
rahi operasyonlarla (karin
germe, kol germe, meme
diklestirme vb.) tedavi edi-
lebilirler. Bu konuda da
ekibimiz sizi dogru uzman-
lara yonlendirecektir.

16. Ameliyat sonrasi
sekerli ve yagl gida-
lara karsi istegim
degisecek mi?
*Cevap:

Evet, bu konuda &nemli
degisiklikler  yasayacak-
sin. Ameliyat, ozellikle de
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hormonal degisikliklere yol
acan Gastrik Bypass ve
Transit Bipartisyon yon-
temleri, acgllik hormonu
ghrelin seviyelerini dusure-
rek ve bagirsak hormonlarini
duzenleyerek sekerli ve yagl
gidalara olan istegini azal-
tabilir [8]. Hatta bazi gidalar
(6zellikle cok seketrliler),
“Dumping Sendromu”nu
tetikleyerek rahatsizlik his-
setmene neden olabilir. Bu

durum, vicudunun sand “Bu
yiyecek bana iyi gelmedi!”
deme seklidir ve aslinda
yeni, saglikli beslenme alig-
kanliklari  kazanman igin
harika bir motivasyondur.
Yeni miden ve hormonlarin,
sana dogru besinleri sec-
mende yol gosterecek.

17.Ameliyat sonrasi
yutma guc¢lugu veya
bulanti yasar miyim?

*Cevap:

Ameliyat sonrasi erken
donemde (ilk haftalar),
veni mide hacminize ali-
sana kadar veya cok hizli
yemek yerseniz, az miktarda
bulanti veya yutma guclagu

hissetmeniz normaldir. Bu
durumlar genellikle porsi-
yonlari kGgultmek, yiyecekleri
cok 1yl cignemek, yavas
yemek ve yemek sirasinda
sivi dlmaktan kacinmak

gibi basit onlemlerle kont-
rol altina alinir. Nadiren,
mideden bagirsaga geci-
sin daralmasi (stenoz) gibi
durumlar olusabilir, ancak
bunlar endoskopik yon-
temlerle kolayca tedavi
edilebilir. Diyetisyeniniz, bu
tdr sorunlarla basa cikmak
ICIn size pratik tavsiyelerde
bulunacaktir.

18. Ameliyat sonrasi
duzenli doktor kont-
rollerine ne kadar
siklikla gelmeliyim?

*Cevap:

DUzenli takip kontrolleri,
ameliyatin uzun vadeli basa-
risi ve sagliginiz igin hayati
oneme sahiptir. Genellikle ilk
yil ameliyattan sonra 1. ay,
3. ay, 6. ay ve 12. ayda kont-
roller yaplilir. Daha sonraki
villarda ise yilda en az bir kez
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kontrole gelmeniz onemlidir
[11]. Bu kontrollerde kilo taki-

biniz yapilir, kan tahlillerinizle
vitamin, mineral seviyele-
riniz, kan sekeriniz ve diger
degerleriniz kontrol edilir.
Olasi sorunlarin erken tespiti
ve yonetimi icin bu takip-
leri asla aksatmamalisiniz.
Unutmayin, biz sizinle bu yol-
culukta daima yaninizdayiz.

19. Ameliyat son-
rasi tat alma duyum
degisir mi?

*Cevap:

Bazi hastalar ame-jsass =

liyat sonrasi
alma duyularindafgss=

ler bildirebilirler. 8%
Ozellikle metalik birg.
tat hissi veya bazi

yiyeceklere karsi

hassasiyet geli-.
sebilir. Bu durumpg™s
genellikle ir— .

kac hafta veya ay
iIcinde duzelir. Bu
degisiklikler, vucudunuzun
yeni metabolik durumuna
adapte olmasinin bir par-
casidir. Cogu hasta icin bu

durum kalici degildir ve yeni,

. s deki

saglikli yiyecekleri kesfet-
meleri i¢in bir firsat sunar.

20. Obezite cerra-
hisi sadece fiziksel
bir degisim mi, yoksa
ruhsal bir donusum
de mi vaat ediyor?

*Cevap:

Obezite cerrahisi, kesinlikle
sadece fiziksel bir degisim
degildir; ruhsal, duygusal ve
zininsel bir donustumun de
kapilarini aralar. Kilo kay-
biyla birlikte artan 6zguven,
sosyal yasamdaki aktiflik,
saglik sorunlarinin iyiles-
mesi, hayattan alinan keyif
ve gelecege dair umut-
lar, ruhsal olarak da cok
guclda bir iyilesme saglar.

Bu surecte zorlanacaginiz

anlar da olabilir,
ancak ekibimiz-
psikolog,
‘A bu ruhsal yol-

8 culukta size
™ rehberlik ede-
¥

4 cek, duygusal
gucunuzu artir-
mManiza ve yeni
f*hayatiniza

-3 oy -
. r

"B T tom anlamiyla

adapte olma-
niza yardimci
olacaktir. Unutmayin, gucgld
bir beden gulclu bir ruhla bir-
lestiginde gercek mutluluga
ulasilir. Bu senin donusim
hikayen olacak!
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Yeni Hayatina Hos Geldin...

egerli  yol  arkadagsim,

Bu rebberin son sayfasina
ulastin. Belki de bu, yeni hayatinin
ilk giinlerinden biri. Aklindaki
sorularmn cevabin: bulduguna,
endiselerinin yerini giivene birak-
tigina inanmak istryorum.

Sana bu yolculugun kolay olaca-
gwnt vadetmedim; ama sana bu
yolculukta asla yalniz olmayaca-
gint vadetmistim.

Ondinde zorlu ama bir o
kadar da mucizevi bir siivec
var. Kilo verdigin, sagli-
ina, ilaglaring biraktigin, |
yillardir yapamadigin o §
kiiciik seyleri (bir merdi-

veni nefes nefese kalmadan

ctkmak , cocuklarinla 6zgiirce

oynamak veya sadece aynada
gordiigiin o yeni “sen” ile gurur

duymak) basardigin  giinler

olacak.

Ama unutma, bazen zorlandigin,
kendini “ilerleme yokmus” gibi
bissettigin veya eski aliskanlikla-
rina ozlem duydugun anlar da
olabilir.

Iste 0 anlarda, bu kitapcigs tekrar
ag. Nereden bagsladigini ve neden
bu karar: aldigini batirla. Ve en
onemlisi, bizi aramaktan asla
cekinme. Diyetisyenin, hemsiren,
psikologun ve ben, o anlarda da
elini tutmak icin burada olacagz.

Degisim seninle baslads. Simdi bu

degisimi sevgiyle, sabirla ve sag-
likla bityiitme zamana.

Yeni bedenine, yeni sagligina ve

yeni bayatina hos geldin.

Birlikte Basard:ik.

Sevgi ve giivenz’mle,

Doc¢. Dr. Mehmet Kaplan
AntepDiyaBezite

e
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Birlikte Basarabiliriz! Senin Hikayen, Senin Zaferin.
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ANTEP DIYABEZITE
“Bir lit e gw;wm/é diriz.”

B Hemen Ara: 0(505)0118899
www.antepdiyabezite.org
@antepdiyabezite
@kaplanmehmet

S TR Ozel Sehitkamil MMT Amerikan Tip Merkezi
Adres: Mucahitler, Ali Fuat Cebesoy Blv. No:72,
27090 Sehitkamil/Gaziantep

Telefon: 0850 222 2224

Saatler: 24 saat acik




