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ANTEPDivABEZITE  BIRLIKTE BASARABILIRIZ 30 GU N
Bulidls Bugarhiliriz”

Merhaba! Bu kontrol listesi, ameliyat éncesi slrecinizi glivenle takip etmeniz icin AntepDiyaBezite uzmanlari
tarafindan hazirlandi. Her adimi tamamladiginizda kutucugu isaretleyerek ilerlemenizi gorsellestirebilirsiniz.

ilk Gériisme & Testler Uzman Degerlendirmesi
GUN 1-7 GUN 8-14

Doktor ile ilk gérusme yapildi Psikolog 6n gortusmesi yapildi

Kan tahlilleri tamamlandi Diyetisyen gérusmesi yapildi

EKG cekildi Anestezi onayi alindi

Akciger grafisi ekildi Kisiye 6zel diyet programi teslim alindi

Karin ultrasonu (USG) yapildi

Endoskopi tamamlandi (40+ yas)

Ameliyat Oncesi Diyet Son Hazirliklar
GUN 15-28 GUN 29-30
Diyet listesi igin alisveris yapildi Ameliyat sonrasi ihtiyaclar alindi
Diyetin 1. haftasi tamamlandi Hastane cantasi hazirlandi
Diyetin 2. haftasi tamamlandi Resmi evraklar ve onam formlari toplandi
Hedeflenen kilo kaybina ulasildi (5-10 kg) Kullanilan ilaglar doktora danisildi

Ev dizeni istirahat i¢in ayarlandi

#: KISISEL NOTLAR & DOKTOR SORULARI

AntepDiyaBezite | Birlikte Basarabiliriz Bu belge bilgilendirme amaghdir.



